3 NECESSARIO PREPARAR A
MUDANCA.

ALTERANDO COMPORTAMENTOS E

MODOS DE PENSAR...



Negativas no 92 ano podem representar negativas no Ensino
Secundario... Porque nao comecar a recupera-las, ja este ano?

No 102 Ano é indispensavel ter um método de estudo e
habitos de trabalho didrios, sob pena de surgir insucesso logo
nos primeiros meses de aulas.

Porque nao comecar a desenvolver AGORA um verdadeiro
étodo de estudo?

s exames de Matematica e de Portugués, no final do 92 ano
a‘n 30% da nota final, tal como os exames do Secundario...

ra concluir o0 122 ano nao se pode ter negativa em nenhuma

‘sciplina no final deste mesmo ano.
@

ingresso no Ensino Superior depende dos resultados
obtidos entre 0102 e 0122 ano + o resultado dos exames
nacionais.



A FREQUENCIA DO ENSINO SECUNDARIO IRA EXIGIR DE TI
UMA MUDANCA DE ATITUDES E COMPORTAMENTOS

A

A atitude nas aulas... if\(

A atitude face ao trabalho escolar e o papel de

estudante...

As ideias feitas em que alguns
@ alunos ainda acreditam...

‘ Mas os estudantes mais experientes,

O sabem que ja n3o resultam...
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Nao a penaf®tirar af hentos” 1as at
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56 Igo estudar, se.tiwer a TV ligadaw, | | [

Se tenho mas ndtas, ndo tenho jeito para‘a escols Ot é desistir,
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Iniciar o 10.° ano de escolaridade é sobretudo
fazer uma adaptacao a um novo contexto de
trabalho e de relacionamento interpessoal




102 ano? O que vai ser diferente... Quais as novas exigéncias...

Os proximos 3 anos irao exigir de ti uma nova atitude de trabalho e empenho no estudo
Mais matéria para estudar e matérias mais complexas.

Em cada aula é dado um maior volume de matéria e exigida maior
concentra¢ao da atencao.

O ambiente de trabalho nas aulas é mais exigente, jd ndo é possivel
estar sempre na conversa...

O aluno tem mais autonomia e mais responsabilidades.

O estudo de véspera nao é suficiente para obter um resultado
Satisfatorio.

O sucesso no ensino secundario depende em larga medida de um
bom método de trabalho e de estudo: nas aulas e em casa.

Estudar corretamente exige concentracdo, compreensao e
memorizagao.

O espaco, o ambiente e as condicoes de estudo sao muito
importantes.



102 ano? O que vai ser diferente... Quais as novas exigéncias...

Vencer uma postura de desinteresse pelo saber e de desvalorizacao do
trabalho que se nota em alguns alunos mais imaturos.

Aprender que nem sempre podemos conciliar o prazer imediato com
aquilo que é bom para nds a médio e a longo prazo (por exemplo, a conversa

com um colega na aula pode ser muito interessante, no entanto, pode constituir
uma aula, irremediavelmente, perdida).

Eliminar da sala de aula as brincadeiras muito infantis que alguns
alunos tinham, até ao 92 ano.

Desenvolver uma postura mais adulta de aprendizagem e de
relacionamento (os teus professores do 102 ano, também ddo aulas ao 112 e 129,
portanto o seu termo de comparacao sao alunos mais velhos).

Procurar ter uma boa relacao de trabalho com todos os professores.

A atitude de empenho e persisténcia no trabalho é, na maior parte das vezes,
aquilo que distingue os alunos e determina o seu sucesso ou insucesso.



ENSINO SECUNDARIO

O 102 ano representa uma escolha, uma opc¢ao de
vida...

A frequéncia do ensino secundario corresponde
ao desejo de concretizar um projeto de vida
em termos educacionais e profissionais...
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Qual é o teu projeto?



O TEU PROJETO PESSOAL DE ESTUDANTE

Cursos Quero prossegu 0s
Cientitico meus estudca nivel
Humanisticos superior universitaric

ou politécnicc

Tenciono comeca a trabalhar

nc final do 12° an¢, ou fazel
Cursos um Curso de Especializacéo
Profissionais Tecnolégica CET).

Nao excluo apossibilidad de

prosseguir estudo a nivel

superior.




SEJA QUAL FOR O TEU PROIJETO...

OS proximos 3 anos vao serarcado por crescimento pessoal
capacidade de adaptacaa novas compegencias e saberes.

Encara os proximos 3 anos como uma boa oportunidade para cresceres enquanto
pessoa, desenvolvendo a tua autonomia, o teu sentido de responsabilidade, a tua

capacidade de pensar sobre as coisas e de ter uma opiniao sobre elas...
Dialoga com os teus pais e familiares, com os adultos em geral. E a partir do confronto

entre varias opinides que nascem novas ideias.
Vive a escola como o espaco para dares largas ao teu potencial de aprendizagem,

aproveitando bem os meios que sao colocados a tua disposicao

e cComo 0 espaco para fazer amigos e estabelecer outras ligacoes e relacionamentos
gue podem ser muito importantes para o teu futuro. Muitos deles perduram o resto da

Vida.
Cultiva uma atitude de curiosidade em relacao ao saber

Acima de tudo acredita em ti, nao desanimes se
inicialmente aquilo que encontras nao corresponde

totalmente as tuas expetativas.




" Bom Trabalho!!!




